REGOLAMENTO PIGIAMA RUN 2025

LILT Milano Monza Brianza APS (“LILT”), in collaborazione con Almosthere A.S.D.,
indice e organizza per il giorno venerdi 26 settembre 2025 la “PIGIAMA RUN”,
manifestazione podistica ludico motoria, amatoriale, non competitiva, ad andatura
libera (la “Corsa”), che avra luogo in qualsiasi condizione meteorologica.

. MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Non esistono vincoli alla partecipazione alla Corsa, salvo il buono stato di salute
(cfr. art. 3): possono partecipare persone di ogni eta e capacita. Non & perd
consentito I'utilizzo di biciclette, monopattini o altri veicoli similari. | numeri di
pettorale saranno assegnati in maniera casuale.

La Corsa potra svolgersi, a scelta del partecipante, in una delle seguenti modalita
alternative:

A. “ANYWHERE” ovverossia in qualsiasi luogo.

Questa modalita prevede la possibilita di camminare o correre — individualmente o
in gruppo - dove si preferisce, senza alcun limite geografico, su un percorso a
scelta del partecipante, per una durata di 40 minuti. Non sara necessaria alcuna
applicazione o dispositivo elettronico per partecipare.

B. “CITTA’ ADERENTI” e quindi su percorsi tracciati ad hoc nelle citta di
Alessandria, Aosta, Bari, Bergamo, Biella, Brescia, Cagliari, Termoli (org. LILT
Campobasso), Chieti, Cuneo, Ferrara, Frosinone, Genova, La Spezia, Latina,
Lecco, Lodi, Milano, Padova, Palermo, Pescara, Piacenza, Pistoia, Ragusa,
Reggio Emilia, Sondrio, Taranto, Terni, Torino, Trento, Treviso, Varese, Verbano
Cusio-Ossola.

Questa modalita prevede la possibilita di prendere parte alla Corsa su un percorso
tracciato di circa 40 minuti, da percorrere in piano camminando o correndo, a scelta
dei partecipanti, con partenza e arrivo prestabiliti.

2. STATO DI SALUTE

Ogni partecipante garantisce di trovarsi in buono stato di salute e di poter prendere
parte alla Corsa senza impedimenti o rischi per la propria salute. L'atto
dell’iscrizione alla Corsa ha valenza di autocertificazione del proprio stato di buona
salute per ogni singolo partecipante, con conseguente assunzione di piena
responsabilita da parte del singolo iscritto e contemporaneo esonero del Comitato
Organizzatore da qualsiasi responsabilita al riguardo.
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3.MODALITA’ E QUOTA DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni avvengono online sulla pagina web https://www.pigiamarun.it o presso
la LILT o associazione che organizza la manifestazione locale. Le iscrizioni si
chiuderanno alle ore 19:00 del 26 SETTEMBRE 2025. || Comitato Organizzatore si
riserva la facolta, a propria esclusiva discrezione, di chiudere le iscrizioni alla
manifestazione in qualsiasi momento anche prima del suddetto termine di
scadenza qualora lo ritenga opportuno.

Con l'iscrizione, il partecipante ricevera una sacca gara o in alternativa (al termine
delle sacche gara disponibili) il pettorale digitale.

L’iscrizione alla Pigiama Run 2025 prevede una donazione minima a favore di LILT
di:

« Euro 15,00, per gli adulti
« Euro 5,00, per i bambini al di sotto dei 7 anni di eta

Importante: I'iscrizione di persona minorenne dovra essere effettuata da una
persona esercente la patria potesta.

Il Comitato Organizzatore inviera via email a tutti gli iscritti il documento di
conferma dell'avvenuta iscrizione con I'indicazione della specifica modalita di
partecipazione prescelta dal singolo partecipante (Anywhere o Citta Aderente).

4. CANCELLAZIONE ISCRIZIONE

La tua partecipazione alla Pigiama Run €& un gesto di solidarieta che si concretizza
attraverso una donazione. Desideriamo che ogni contributo possa sostenere
direttamente le nostre attivita. Per questo motivo, e in linea con la natura benefica
dell'evento, le donazioni ricevute non sono rimborsabili, neanche nel caso in cui tu
non possa partecipare o qualora I'evento venisse annullato per le ragioni esposte
all'art. 7. La tua generosita fara comunque la differenza

5.LUOGO E ORARIO DI PARTENZA DELLA CORSA
Il luogo e gli orari di svolgimento della Pigiama Run 2025 nelle diverse citta
aderenti in modalita “Citta Aderenti”, sono indicati sul sito web www.pigiamarun.it .

6.PERCORSO E DURATA

L'organizzazione, la gestione e lo svolgimento della Corsa/Camminata nelle 'Citta
Aderenti' sono di competenza e responsabilita esclusive dei rispettivi comitati
organizzatori locali. Questi ultimi sono tenuti a garantire il rispetto di tutte le
normative applicabili, con particolare riferimento alla messa in sicurezza del
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percorso e alla predisposizione dei servizi di assistenza sanitaria e pronto
soccorso. La presenza di punti ristoro € a discrezione dell'organizzatore locale.
L'ente promotore € manlevato da ogni responsabilita civile e penale derivante
dall'organizzazione e dalla gestione degli eventi a livello locale.

7. MANCATO SVOLGIMENTO

La Corsa potra essere annullata (e/o eventualmente rinviata ad altra data) prima
del suo orario di inizio in qualsiasi momento dal Comitato Organizzatore per cause
di forza maggiore ovverossia per eventi imprevedibili e al di fuori del ragionevole
controllo del Comitato Organizzatore (es. calamita naturali, guerre, scioperi
generali nazionali, atti di terrorismo, epidemie/pandemie dichiarate tali dalle
autorita, provvedimenti normativi restrittivi sopravvenuti), oppure per revoca
dell’autorizzazione allo svolgimento della Corsa da parte delle autorita pubbliche
competenti delle singole citta aderenti. In tutti questi casi, il Comitato Organizzatore
non sara in alcun modo responsabile degli eventuali danni subiti o dei costi
sostenuti o da sostenere dai singoli partecipanti, che nulla avranno pertanto a
pretendere a qualsivoglia titolo o ragione dal Comitato Organizzatore.

. La presentazione della domanda di iscrizione ha valore di accettazione espressa
della presente clausola e di espressa rinuncia a qualsiasi pretesa conseguente
all’annullamento e/o al rinvio dell’evento.

8.RESPONSABILITA DEL PARTECIPANTE

Con l'iscrizione alla “Pigiama Run 2025”, ogni singolo iscritto dichiara di conoscere
e di voler rispettare pienamente le disposizioni del presente Regolamento,
pubblicato sul sito www.pigiamarun.it.

Ad ogni partecipante regolarmente iscritto alla Corsa, ai sensi degli artt. 2 e 3, che
precedono, viene assegnato un numero di pettorale. Solo in questo caso &
consentita la legittima e regolare partecipazione alla Corsa.

Non sono pertanto ammessi alla Corsa partecipanti non regolarmente iscritti
secondo quanto prescritto dal presente Regolamento (artt. 2 e 3), che potrebbero
essere passibili di sanzioni sportive e legali.

Il Comitato Organizzatore non si assume alcuna responsabilita per danni a persone
0 cose causate dai partecipanti alla Corsa non regolarmente iscritti ai sensi del
presente Regolamento e si riserva sin d’ora di agire nei loro riguardi per la migliore
tutela dei propri interessi in ogni sede, civile e penale.

Si rammenta che la partecipazione alla “Pigiama Run 2025” e/o agli eventi sportivi
in generale & potenzialmente un’attivita a rischio. All'atto dell'iscrizione ogni
partecipante si assume volontariamente ogni rischio derivante dalla partecipazione
alla Corsa, tra cui ad esempio cadute, contatti con veicoli o con altri partecipanti o
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spettatori o altro, condizioni metereologiche avverse quali caldo torrido, freddo
estremo e/o elevata umidita, traffico e condizioni della strada.

Essendo pienamente consapevoli di quanto precede e avendo accettato il presente
Regolamento per il tramite dell’iscrizione alla Corsa, ogni partecipante esonera
espressamente il Comitato Organizzatore della “Pigiama Run 2025” nonché gli enti
promotori e gli Sponsor della Corsa, inclusi i relativi rappresentanti, funzionari,
direttori e personale dipendente, da ogni e qualsivoglia responsabilita derivante da
o connessa alla partecipazione all’evento.

In relazione ai soggetti terzi e ai minorenni iscritti, il partecipante dichiara di aver
legittimamente proceduto alla relativa iscrizione in quanto soggetto esercente la
responsabilita genitoriale o autorizzato da chi ne ha titolo, e di aver accertato che i
terzi soggetti e/o i minorenni da lui iscritti sono consapevoli che, durante lo
svolgimento della Corsa e dell’'evento, potranno essere effettuati video o scattate
foto ai partecipanti.

Resta infine inteso che, nella modalita “Anywhere”, avvenendo la camminata/corsa
con modalita pienamente autonoma, il Comitato Organizzatore nonché gli enti
promotori e gli Sponsor della Corsa, inclusi i relativi rappresentanti, funzionari,
direttori e personale dipendente, non sono in alcun modo responsabili per eventuali
danni a persone e/o cose causati dall’iscritto o a lui stesso derivati e/o per infortuni,
anche nei riguardi degli eventuali minorenni che prenderanno parte all’iniziativa e
dallo stesso accompagnati.

9. MODIFICA DEL REGOLAMENTO

Il Comitato Organizzatore si riserva la facolta a propria esclusiva discrezione di
modificare in qualunque momento il presente Regolamento al fine di garantire una
migliore organizzazione dell’evento. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari
saranno opportunamente comunicati ai partecipanti iscritti oppure saranno riportate
sul sito www.pigiamarun.it.

DIRITTI SULLE IMMAGINI ACQUISITE DURANTE LA MANIFESTAZIONEE

Come riportato nell’'Informativa sulla tutela dei dati personali consultabile sul sito
www.pigiamarun.it, durante lo svolgimento della Corsa il Comitato Organizzatore,
gli ambassador e i media partners terzi dallo stesso debitamente autorizzati
potranno acquisire immagini sotto forma di fotografie o video, che verranno
utilizzate a scopo divulgativo dei vari momenti dell’evento sul sito di “Pigiama Run”,
sul materiale promozionale dello stesso, sui social media e sulla stampa
specialistica. Sia le immagini fotografiche sia i video verranno conservati in archivi
informatici e da responsabili esterni al trattamento dei dati debitamente incaricati.
Pertanto, con l'iscrizione alla manifestazione, ciascun partecipante (o, nel caso di
minori, chi ne fa le veci) autorizza espressamente il Comitato Organizzatore e i
media partner terzi dallo stesso debitamente incaricati ad utilizzare gratuitamente,
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in qualita di Autonomi Titolari del Trattamento, le immagini, fisse e/o in movimento
che lo ritraggano, che verranno effettuate nel corso dell’evento e che potranno
essere inviate sui canali social e/o piattaforme streaming. Detta autorizzazione si
intende prestata a titolo gratuito e per un tempo indeterminato, nel rispetto della
normativa in vigore, per I'impiego delle immagini in pubblicazioni o filmati, ivi
inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o
pubblicitari realizzati su tutti i supporti. Il partecipante non avra pertanto titolo a
ricevere alcun compenso e/o indennita dal Comitato Organizzatore e/o dai suoi
cessionari e/o aventi causa, ed in genere da chiunque utilizzi la sua immagine,
essendo ogni pretesa del partecipante soddisfatta dall’opportunita di prendere
parte alla manifestazione ludico motoria.

La Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori, in qualita di Titolare del Trattamento,
trattera i dati personali di ogni iscritto alla Corsa espressamente richiesti in fase di
iscrizione (nome, cognome e data di nascita) per mere finalita di carattere
organizzativo e assicurativo dell'evento.

Per maggiori informazioni circa la politica di trattamento dei dati personali adottata
da LILT si rimanda alla pagina https://www.pigiamarun.it/.

INFORMAZIONI

Sito della manifestazione: www.pigiamarun.it

E-mail: runforLILT@legatumori.mi.it tel: 02 495211
Comitato Organizzatore: LILT Milano Monza Brianza

Con la sottoscrizione della scheda d’iscrizione il partecipante dichiara di conoscere
e accettare il presente Regolamento della “Pigiama Run 2025,
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